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อภ.แถลงยาพาราฯไรมาตรฐาน 26 ก.พ.น้ี 

“หมอ ประดิษฐ” จ้ี อภ.ตอบคําถามสังคมปญหายาพาราณไมไดมาตรฐาน เตรียมแถลงขาวทางการ 26 ก.พ.นี ้เผยหากมี

หลักฐานนาเช่ือถือ ไมตองตั้ง คกก.สอบสวนขอเท็จจรงิ 

       นพ.ประดิษฐ สินธวณรงค รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข (สธ.) กลาวถึง

กรณีโรงงานเภสัชกรรมทหารตรวจวิเคราะหวัตถุดิบผลิตยาพาราเซตามอลที่ นําเขา

มาจากบรษิทัในประเทศจนีกวา 130 ตนั พบไมไดมาตรฐาน จนเปนเหตใุหองคการ

เภสัชกรรม (อภ.) ตองสงคืนวัตถุดิบทัง้หมด วา ขณะ นี้ไดมอบหมายใหผูอํานวยการ 

อภ.ไปทําการช้ีแจงเก่ียวกับเรื่องนี ้เนื่องจากมีประเดน็ความเหมาะสมในการส่ังซ้ือ

และการนาํเขา เนือ่งจากพบวามีการสตอ็กยาเอาไว แตกลับไปจางผลิต ซ่ึง อภ.

รายงานวา กอนหนานีจ้ะเปดโรงงานผลิตยาพาราเซตามอลเองก็เลยซ้ือมาเม่ือป 2554 

แตกลับตองเล่ือนการเปดโรงงานลาชาออกไป เบื้องตนไดใหผูอํานวยการ อภ.

กลับไปรวบรวมขอมูลหลักฐาน และใหมีการแถลงขาวถึงปญหาตางๆ ในวันที ่26 ก.พ.นี้ 

              “หากการช้ีแจงมีหลักฐานนาเช่ือถือ ไมมีขอสงสัยใดๆ อีก ก็ไมจําเปนตองตั้งคณะกรรมการสอบสวนขอเทจ็จริง

ใดๆ แตหากยังไมชัดเจนก็ตองมีคณะกรรมการฯ ขึ้นเพ่ือตรวจสอบเรื่องนี”้ รมว.สาธารณสุข กลาว 
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ตั้งขอหา “นิติพล-วุฒศิักดิ”์ ขายยาไมใชแพทย-โฆษณาเกินจริง 
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สธ.จับมือ บก.ปคบ.บุกตรวจ “นิติพล-วุฒิศักด์ิ” ยานสยามสแควร พบขายยารักษาสิวโดยไมใชแพทย และโฆษณาเกนิ

จริง มีการลดแลกแจกแถม เบื้องตนแจงขอหาท้ังสองคลินิกแลว  

        

       วันน้ี (25 ก.พ.) เมื่อเวลา 11.30 น.ท่ีศูนยการคาสยามสแควร นายพสิษฐ ศักดาณรงค ท่ีปรึกษารัฐมนตรีวาการ

กระทรวงสาธารณสขุ (สธ.) พรอมดวย นพ.สชุาติ เลาบริพัตร ผูอํานวยการสํานักงานกฎหมาย กรมสนับสนุนบริการ

สุขภาพ (สบส.) และตํารวจกองบังคับการปราบปรามการกระทําความผิดเกี่ยวกับการคุมครองผูบริโภค (บก.ปคบ.) นํา

กําลังเจาหนาท่ีตํารวจ บก.ปคบ.และเจาหนาท่ี สบส.ลงพื้นท่ีตรวจสอบคลินิกสถานเสริมความงาม นิติพล คลินิกเวช

กรรม สาขาสยามสแควร หลังมีผูรองเรียนวาสถานบริการดังกลาวทําการจําหนายยารักษาสิวใหลูกคาโดยท่ีไมใช

แพทย 

        

       นายพสิษฐ กลาววา การเขาจับกุมในคร้ังน้ีเปนการขยายผลจากการท่ีมีผูรองเรียนเขามาทาง สบส.วา สถานบริการ

ดังกลาวมีการจายยาโดยไมใชแพทย ท้ังน้ี จาก การลอซื้อของเจาหนาท่ีพบวามีการกระทําผิดจริง โดยในสถานท่ีเกดิ

เหตุสามารถจับผูกระทําความผิดได 3 ราย เปนแพทยผูควบคุม 1 ราย และพนักงานประจํารานอีก 2 ราย ซึง่หน่ึงใน 2 

รายน้ันเปนพนักงานท่ีทําการจําหนายยา 1 ราย จึงไดใหทางเจาหนาท่ีรวบรวมไวเปนหลักฐาน และทําการประสานทาง

เจาของสถานบริการมารับทราบขอมูล ท้ังน้ี สถานเสริมความงามหรือแมกระทั่งสถานพยาบาลตางๆ ตองให

ผูเชี่ยวชาญในการจําหนายยาเทาน้ัน เน่ืองจากจะทําใหเกิดอันตรายตอผูท่ีเขามาทําการรักษา สธ.เองไดมีการกําชับใหมี

การกวดขันในการรักษาโรคอยางถกูตอง แมกระท่ังเร่ืองของการรักษาของความงามก็มีความสําคัญควรไดรับการรักษา

จาก แพทยผูเชี่ยวชาญท่ีถูกตอง เบ้ืองตนทางเจาหนาท่ีแจงขอกลาวหาวา รวมกนัประกอบวิชาชพีเวชกรรมโดยไมไดรับ

อนุญาต มีโทษจําคุกไมเกิน 3 ป ปรับไมเกนิ 3 หมื่นบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ และประกอบทํากิจการอื่นใน

สถานพยาบาล 

        

       นายพสิษฐ กลาวอีกวา นอกจากนี้ ยังไดทําการตรวจสอบ สถานเสริมความงาม วุฒิศักด์ิ คลินิก เวชกรรม สาขา

สยามสแควร ดวย ซึ่งพบวากระทํา ความผิดฐานมีการโฆษณาอวดอางสรรพคุณเกินจริง เชน เปนผลิตภัณฑอันดับ 1 ท่ี

มีดารามาใชบริการมากท่ีสุด ใชแลวทําใหผิวกลับไปเปนเด็กอีกคร้ัง และการยกกระชับผิวหนาดวยทองคําบริสุทธิ์ เปน

ตน อยางไรก็ตาม ยังรวมไปถึงมีการโฆษณาลดแลกแจกแถมสินคาอีกดวย ซึ่งตามหลักแลวไมสามารถทําได จึงไดแจง

ความผิดฐานโฆษณาโออวดเกินจริง พรอมสั่งใหปลดปายโฆษณา และมกีารเปรียบเทียบปรับ 2 หมื่นบาท ท้ังน้ี หาก

พบมีการฝาฝนอีกก็จะปรับเปนเงินวันละ10,000 บาท 

        

       “ท้ัง 2 กรณีถือเปนความผิดท่ีรายแรง โดยเฉพาะกรณีจาํหนายยาโดยไมมกีารตรวจวินิจฉัยโรคกอน ซึ่งอาจสงผล

กระทบตอผิวได เน่ืองจากผิวของแตละคนน้ันแตกตางกัน เชน บางรายสามารถใชผลติภัณฑรักษาสวิบางตัวได แตใน

ผลิตภัณฑตัวเดียวกันก็สามารถทําใหอีกคนแพได ซึ่งเร่ืองการแพยาหรือผลิตภัณฑถือเปนเร่ืองสําคัญ เพราะบางราย

อาจถึงขั้นเปนฝาถาวร หนาเกิดอาการบวมแดงจากการแพ หรืออาจถึงขั้นเสียโฉมได ดังน้ัน การจําหนายยาหรือ

ผลิตภัณฑเกี่ยวกับความงามทุกคร้ังจะตองมีแพทยควบคุม ซึ่งในเร่ืองดังกลาวตนก็จะนํารายงานใหแพทสภาทราบเพื่อ

ทําการตรวจสอบราย ละเอียดตอไป” นายพสิษฐ กลาว 

        

       ดาน พ.ต.อ.ล้ําพันธุ พรรธนประเทศ ผกก.4 ปคบ.กลาววา จากการตรวจสอบพบวาทั้ง 2 คลินิกมีการกระทํา

ความผิดจริง ดังน้ันเบ้ืองตนคลินิกท้ัง 2 แหง จะถูกดําเนินคดีตามกฎหมาย โดยคลนิกิแรกจะถูกดําเนินคดีทางกฎหมาย

เกีย่วกับการจําหนายผลิตภัณฑโดยไมมี แพทยควบคุม มีโทษจําคุก 3 ป ปรับไมเกิน 30,000 บาท หรือท้ังจําท้ังปรับ 

สวนกรณีท่ี 2 เปนการโฆษณาชวนเชื่อ มีโทษจําคุกไมเกิน 1 ป หรือปรับไมเกิน 20,000 บาท 
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ดนัราง พ.ร.บ.นวดสปาไทยรับอาเซยีน เขมความปลอดภัย 

 

ภาพประกอบจากอินเทอรเนต็ 
 

 

       สบส.เตรียมดันราง พ.ร.บ.นวดสปาไทย สรางเครดิตความปลอดภัยกับตางชาต ิระบุมาตรฐานใกลเคียงคลินิก ตองมี

เครื่องปฐมพยาบาลเบื้องตน สถานท่ี อุปกรณ บุคลากร ตองผานการรับรองจาก สธ.คาดไดขอสรปุปนี้ 

              นพ.สุขมุ กาญจนพมิาย รองอธิบดีกรมสนับสนนุบริการสุขภาพ (สบส.) เปดเผยวา สบ ส.ไดจัดทําแผนยุทธศาสตร

เพ่ือเตรียมออกรางพระราชบัญญัติ (พ.ร.บ.) สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพและสปา พ.ศ. ... รองรับการกาวเขาสูประชาคม

เขตเศรษฐกิจอาเซียน (เออีซี) ในป 2558 และนโยบายเมดิคัล ฮับ ของกระทรวงสาธารณสุข (สธ.) โดย เบื้องตนไดทําการ

รางรายละเอียดเสรจ็เรียบรอยแลวและกําลังอยูในกระบวนการ พิจารณาของกฤษฎีกาอยู สําหรับรายละเอียดในราง พ.ร.บ.

ดังกลาวนั้นโดยหลักๆ จะมีการระบถุงึมาตรการความปลอดภัยในการนวดสปา ซ่ึงตองมีการระบุอยางละเอียดชัดเจนวาจะมี

การนวดลักษณะใดบาง อาท ิการนวดรกัษา การนวดคลายเสน การนวดน้าํมัน และการนวดเพ่ือความงาม เปนตน เพ่ือ

ปองกันการแอบอางหากเกิดกรณีผดิพลาดในการนวด 

              นพ.สุขุม กลาวอีกวา นอกจากนี้ รางดังกลาวยังระบุดวยวา รานนวดสปาจะตองมีเครื่องชวยชีวิตและเครื่องปฐม

พยาบาลเบือ้งตน เชน ถังออกซิเจน ถุงน้ําเกลือ เปนตน เพ่ือใชในกรณีเกิดเหตฉุุกเฉิน สวนสถานที่ในการใหบริการนัน้ ราน

นวดสปาทุกแหงที่จะเปดใหบริการจะตองขออนุญาตจากทาง สธ.กอน โดย สธ.จะทาํการตรวจมาตรฐาน ซ่ึงเกณฑ

มาตรฐานจะใกลเคียงกับการเปดคลินิก รวมไปถึงการตรวจสอบคณุภาพมาตรฐานอุปกรณที่จะนํามาใชดวย เชน เตยีง หอง 

ระบบไฟ และสภาพแวดลอม เปนตน สําหรับคนที่จะทําการนวดสปาก็ตองผานการฝกอบรมและมีหนังสือรับรองวาเปนผู 

ผานการอบรมเทานัน้จงึจะทาํการนวดสปาได เพ่ือสรางความเช่ือม่ันใหกับชาวตางชาติทีจ่ะเขามาใชบริการในประเทศไทย 

เม่ือมีการเปดเออีซีวาการนวดสปามีความปลอดภัย 

              นพ.สุขุม กลาวตอไปวา ทั้งนี้ ในราง พ.ร.บ.ดังกลาวยังระบุถึงการตรวจสอบมาตรฐานของสถานที่ อุปกรณ

เครื่องมือ และผูใหบริการนวดสปาดวยวา จะตองมีการตรวจสอบตลอดประมาณ 5-6 เดือนครัง้ หรอือาจจะมากหรอืนอย

กวานั้นขึ้นอยูกับความเหมาะสม ซ่ึงในรายละเอียดดังกลาวจะมีการพูดกันอีกครั้ง แตในเบือ้งตนจะไมปลอยใหขออนญุาต

ครั้งเดียวแลวมีอายุอยูไดนานเปน 10 ปเหมือนการเปดคลินิกอีกแลว 

              “ในการตรวจสอบนั้นถึงแมวาครั้งแรกที่ไปขอจะไดรับอนญุาต แตหากไปตรวจครั้งที่ 2 ทางสถานประกอบการ

นวดสปาไมรักษามาตรฐานก็อาจถูกส่ังปดไดเหมือนกัน ทั้งนี้ในเรือ่งการตรวจสอบนั้นจะเปนในลักษณะทีจ่ะมีการจัดตั้งทีม

ในแตละ จังหวัดใหไปรบัผดิชอบในจังหวัดใครจังหวัดมันภายใตการควบคุมของ สบส.เพ่ือใหไดมาตรฐานเดียวกันทั่ว

ประเทศ ซ่ึงคาดวานาจะไดขอสรปุภายในปนี”้ รองอธิบดี สบส.กลาว 

 



 

สธ.เตอืน! 6 โรคทางเดนิอาหารในฤดรูอน-ภัยแลง “อุจาระรวง” ปวยอันดบัหน่ึง 

สธ.ออก ประกาศเตือน 6 โรค อจุจาระรวง อาหารเปนพษิ โรคบดิ อหิวาตกโรค ไทฟอยด และโรคตบัอักเสบจากไวรัส

ทางเดินอาหารชนิดเอ มากับฤดูรอน ภัยแลง กําชับ สสจ.ท่ัวประเทศควบคุมมาตรฐานน้ําประปา โรงงานผลิตน้ําด่ืม น้ําแขง็ 

ความสะอาดตลาดสด รานอาหารแผงลอย หองครัว และสวม เฝาระวังผูปวย คาดสถานการณปนี้ผูปวยอาจมีจํานวนมาก

จากภัยแลง เผยในรอบเกอืบ 2 เดือนปนี้ พบผูปวยจาก 6โรคนี้กวา 1 แสนราย พบโรคอุจจาระรวงอนัดับ 1 ไมมีผูเสียชีวิต 

              นายแพทยประดิษฐ สินธวณรงค รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข ใหสัมภาษณวา ขณะนี้เปนระยะเวลาที่ยาง

เขาสูฤดูรอน สภาพอากาศที่รอนและแหงแลงนี ้จะเหมาะกับการเจริญเตบิโตของเช้ือโรคหลายชนิด พ้ืนที่ประสบภัยแลง

บางแหงอาจเกิดการระบาดของโรคติดตอได ดังนัน้เพ่ือเปนการปองกันปญหาดังกลาว กระทรวง สาธารณสุขไดออก

ประกาศกรมควบคุมโรค เรื่องการปองกันโรคที่พบไดบอยในฤดูรอน จํานวน 6 โรค ไดแก โรคอุจจาระรวง โรคอาหารเปน

พิษ บดิ โรคอหวิาตกโรค ไทฟอยด และโรคตบัอักเสบจากไวรัสทางเดินอาหารชนิดเอซ่ึงปนีจ้ํานวนผูปวยมีแนวโนม จะ

สูงขึ้นจากภัยแลง เพราะน้าํสะอาดอาจหาไดยากขึน้และใหสํานกังานสาธารณสุขจงัหวัดทกุแหง ประสานงานกับองคกร

ปกครองสวนทองถ่ินดูแลเรื่องคณุภาพน้ําและแหลงน้ํา และประชาสัมพันธใหความรูความเขาใจแกประชาชน ในการดแูล

สุขภาพตนเองและครอบครัวใหปลอดภัยจากโรคดังกลาว  

              ทั้งนี ้ในการปองกันโรคหนารอนตัง้แตเนิ่นๆไดส่ังการใหสํานักงานสาธารณสุข จังหวัดทั่วประเทศ ดําเนินการ 4 

เรื่อง ไดแก 1.เฝาระวังโรคในพ้ืนที ่หากพบมีผูปวยเกิดขึน้ใหรีบดําเนินการควบคุมปองกันไมใหโรคแพรระบาด ทันที 2.ให

ดูแลควบคุมมาตรฐานน้ําประปาโรงงานผลิตน้ําดื่มบรรจุขวด โรงงานผลิตน้ําแขง็ซ่ึงในฤดูรอนยอดการบริโภคน้ําแขง็น้ําดื่ม

จะสูงขึน้กวาฤดู กาลอ่ืนๆ 3.ดูแลกวดขันความสะอาดโรงอาหารโรงเรียน รานอาหาร แผงลอยจาํหนายอาหาร และตลาดสด

ขอความรวมมือผูประกอบการดแูลความสะอาดสวมสาธารณะตางๆเชนที ่ปมน้ํามันเปนตน และ 4.ประชาสัมพันธให

ความรูประชาชนใหรูจักอาการของโรคการปฏิบัตติัวที่จะ ไมใหปวย และขอความรวมมือใหการดแูลความสะอาดหองสวม

หองครัว 

 

ภาพประกอบจากอินเทอรเนต็ 
 

 

       ดาน นายแพทย ณรงค สหเมธาพฒัน ปลัดกระทรวง สาธารณสุข กลาววา โรคติดตอทางอาหารและน้ําเปนโรคที่พบ

บอยรองจากไขหวัด สวนใหญเกิดจากเช้ือแบคทเีรียเช้ือชนิดนี้ฟกตัวไดดีในสภาพอากาศรอนจัด เปนโรคที่พบประจําใน

ประเทศเขตรอน เช้ือจะเขาสูรางกายโดยการรับประทานอาหารหรือดื่มน้ําที่มีเช้ือปนเปอน ใน ชวงเกือบ 2 เดือนแรกของป 

2556 นี้ มีรายงานผูปวยทั้ง 6 โรค รวม 146,452 ราย ไมมีเสียชีวิต โรคที่พบมากอันดับ 1 ไดแก โรคอุจจาระรวง 128,855 ราย 

ผูปวยรอยละ 28 เปนเด็กอายุต่ํากวา 1ปและผูสูงอายุ 65 ปขึ้นไป รองลงมาคือโรคอาหารเปนพิษ 15,965 ราย โรคบิด 1,197 

ราย และโรคตับอักเสบจากไวรัสทางเดนิอาหารชนิดเอจํานวน 43 ราย สวนโรคอหิวาตกโรคยังไมมีรายงานผูปวย  

        

    



  

นายแพทย ณรงค กลาวตอวา ไดส่ังการใหสํานกังานสาธารณสุขอําเภอ ประสานงานกับเทศบาล/องคการบริหารสวนตําบล

ดูแลเรื่องคุณภาพน้ําประปาหมูบาน ใหมีปริมาณสารคลอรีนตกคางตามเกณฑมาตรฐาน นอกจากนี้ในการปองกันไมใหปวย

เปนโรคตดิตอทางอาหารและน้ําขอใหประชาชน ดแูลความสะอาดของอาหาร น้าํดืม่ ภาชนะใสอาหาร ใชสวมที่ถูก

สุขลักษณะกําจัดขยะมูลฝอย แยกเขยีงและมีดหัน่อาหารดบิกับอาหารสุก และใหยึดหลักปฏบิัติ คือ 1.กินรอนโดย

รับประทานอาหารที่ปรงุสุกสนิทและปรุงเสรจ็ใหมๆ หากเปนอาหารขามม้ือใหอุนใหรอนหรือเดือดกอน 2.ใชชอนกลาง 

ตักอาหารขณะกินอาหารรวมวงกับผูอ่ืน และ 3.ลางมือฟอกสบูทุกครั้งหลังจากใชหองสวมและกอนรับประทานอาหารหรือ

กอน เตรียมนมใหเด็กทุกครัง้ 

              นายแพทย พรเทพ ศิริวนารังสรรค อธิบดีกรมควบคุมโรค กลาววา โรคติดตอทางอาหารและน้ําแมวาจะมีสาเหตุ

เกิดโรคตางกันแตการติดตอคลาย คลึงกัน คือเช้ือโรคจะเขาสูรางกายโดยการรับประทานอาหารหรือดื่มน้ําที่มีเช้ือปน เปอน

เขาไป เชนอาหารปรงุสุกๆ ดบิๆ เชน ลาบ กอย หรืออาหารที่มีแมลงวันตอมหรืออาหารที่ทําไวลวงหนานานๆ โดยไมไดแช

เย็น และไมไดอุนใหรอนกอนรับประทานผูทีเ่ปนโรคดังกลาวขางตน สามารถแพรเช้ือไดทางอุจจาระ และติดมากับมือ หาก

เปนผูปรุงอาหารหรือเสิรฟอาหารจะมีโอกาสแพรเช้ือใหผูอ่ืนไดมาก 

              สําหรับผูท่ีมีอาการถายเหลว หรือถายเปนน้ําไมควรกนิยาเพื่อใหหยุดถาย เพราะจะทําใหเช้ือโรคค่ังคางในรางกาย

จะมีอันตรายรุนแรงขึ้น ขอใหด่ืมน้ํา หรือรับประทานอาหารเหลวมากๆและด่ืมสารละลายน้ําตาลเกลือแร หรือโออารเอ

สแทนน้ํา โดยใชผงน้ําตาลเกลือแร 1ซองผสมกับน้ําตมสุกเย็น 1 แกว ประมาณ 250 ซีซี หากไมมีผงเกลือแรสําเร็จ ก็

สามารถปรุงเองได โดยใชน้ําตาลทราย 2 ชอนโตะเกลือปนครึ่งชอนชา ละลายกับน้ําตมสุกเย็น 1ขวดน้ําปลากลมใหผูปวย

ดืม่บอยๆ เพ่ือทดแทนเสียน้ําและเกลือแรที่สูญเสียไปกับน้ําอุจจาระควรดื่มสารละลาย เกลือแรที่ผสมแลวใหหมดภายใน 1 

วัน ถาเหลือใหทิ้งแลวผสมใหมวันตอวัน หลังดื่มแลวอาการของผูปวยจะดขีึ้น แตหากยังไมหยุดถายและมีอาการมากขึน้เชน

อาเจยีนมากขึน้ อุจจาระมีกล่ินเหม็นเนาคลายหัวกุงเนา ปวดบิดมีไขสูงขึ้นหรือชัก ควรพาไปโรงพยาบาลใกลบานถา

ประชาชนมีขอสงสัยสามารถติดตอสอบถามไดที ่ศูนยบริการขอมูลฮอตไลนกระทรวงสาธารณสุข โทรศัพท 1422 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Stop...อัมพฤกษ อมัพาต  

Stop...อัมพฤกษ อัมพาต จากหัวใจสั่นพล้ิวดวยยา(ใหม) : โดย...ทีมขาวสาธารณสุข  

              เสียงเตนหัวใจบางคนโดยเฉพาะคนแก อาจไมไดดัง ตุบ...ตุบ...ตุบ...ตุบ เปนจังหวะสม่ําเสมอเหมือนคนปกติ แต

เตนแบบ ตบุ ตบุ ตุบ..ตุบ...........ตุบ...ตุบ นั่นอาจเพราะเกิดภาวะหัวใจหองบนซายเตนผิดจังหวะ หรือหัวใจส่ันพลิ้ว ซึ่งมี

โอกาสทําใหเกิดอัมพฤกษ อัมพาตตามมา ในการประชุมสมาคมแพทยโรคหัวใจภาคพื้นเอเชียแปซฟิก ครั้งท่ี 19 ประจําป 

2013 จัดขึ้นเมื่อวันท่ี 21-24 กุมภาพันธ ท่ีศูนยประชุมพีช พัทยา โดยมแีพทยและผูเช่ียวชาญดานโรคหัวใจจากท่ัวโลกเขา

รวมกวา 1,500 คน มีการนําเรื่องนี้เขารวมแลกเปลี่ยนขอมลูความรูตางๆ และมีการนําเสนอนวัตกรรมยาใหมท่ีชวยปองกัน

การอุดตันของหลอดเลอืด ท่ีจะนําไปสูการเกิดอัมพฤกษ อัมพาตดวย 

                 ศ.นพ.ปยะมิตร ศรีธรา ในฐานะประธานวิชาการ การจัดประชุมสมาคมแพทยหัวใจภาคพ้ืนเอเชียแปซิฟก ครั้งที่ 

19 ประจําป 2013 อธิบายวา อัมพฤกษ อัมพาต เกิดจากการอุดตันของเสนเลือดในสมองอันมีสาเหตมุาจากหัวใจหองบนซาย

เตนผดิ จังหวะถึง 20% โดยเม่ือหวัใจหองดังกลาวเตนผดิจงัหวะ สงผลใหเกิดการคั่งคางของเลือดเกิดเปนล่ิมเลือด หากหลุด

เขาเสนเลือดแดงใหญ จะเกิดการอุดตันของเสนเลือดที่ไปเล้ียงสมอง จนเกิดอัมพฤกษ อัมพาตขึน้ 

                 อาการหัวใจหองบนซายเตนผิดจังหวะสวนใหญจะเกิดขึ้นใน ผูสูงอายุ โดยไมรูตัว ถารูตัวจะเปนเพราะใจส่ัน เตน

เร็ว ราว 90-100 ครั้งตอนาที จากปกติหัวใจเตน 60-70 ครั้งตอนาท ีสาเหตทุัว่ไปเนือ่งจากอายุมาก ระบบการนาํไฟฟาของ

หัวใจเริ่มรวน การรักษาที่ดทีี่สุดในปจจบุัน จีด้วยคล่ืนวิทยุ  โดยการปลอยคล่ืนวิทยุเขาไปทําลายจุดที่ทําใหเกิดการเตนผิด

จงัหวะ มีโอกาสทาํใหหายได สวนการปองกันทําไดดวยการควบคมุความดันโลหิตใหอยูในระดับปกติ เนื่องจากผูที่มีหัวใจ

หองบนซายเตนผดิจงัหวะจะเริ่มจากความดันโลหติสูง 

                สําหรับอุบัติการณคนอายุทั่วไปจะเกิดอาการนี้เพียง 0.95%  อายุ 60 ปขึ้นไป เกิด 3.8% และอายุ 80 ปขึ้นไป เกิด 

9% ในจํานวนนี้หากไมไดรับการปองกันจะเกิดอัมพฤกษ อัมพาตขึน้ราว 7-8% ตอป ประมาณการความสูญเสียจากการเกิด

อัมพฤกษอัมพาตตอครั้งราว 2 ลานบาทตอคน อยางไรก็ตาม ศ.นพ.ปยะมิตรบอกวา การปองกันการเกิดอัมพฤกษอมัพาต

จากหัวใจหองบนซายเตนผิดจังหวะ สามารถทําไดโดยการใหยาที่ออกฤทธ์ิตานการเกิดล่ิมเลือดในหัวใจ 



              ในอดตีตั้งแต พ.ศ.2497 ยาที่ใชจะเปนยากลุมวอรฟาลิน ทีมี่สวนประกอบของยาเบื่อหนู มีผลทําใหเลือดไมแข็งตัว 

แตการบริหารยาในการใหผูปวยทาํไดยากและมีความลําบาก เนื่องจากหากใหยาปริมาณสูงเกินไปจะทําใหเลือดออกใน

สมองและชองทอง หากนอยเกินไปก็จะปองกันไมได จงึตองใหในปริมาณที่เหมาะสมเทานัน้ อีกทั้งผูที่ไดรบัยาตองเจาะ

เลือดวัดระดบัยาทุกเดือน ถาไมเจาะยาที่ไดรับจะอันตรายมากกวาเกิดประโยชน ที่สําคัญ ยาตัวนี้มีปฏิกิริยากับยาตัวอ่ืนอยาง

มาก ทําใหระดบัยาบางตัวเพ่ิมขึ้นและบางตัวลดลง อาจสงผลใหเกิดอันตรายตอผูปวยไดหากไปพบแพทยแลวลืมบอกวา 

รับประทานยาตัวนี ้

                 ทวาในชวงไมเกิน 10 ป มีการนํานวัตกรรมยาตัวใหมมาใชในการปองกันการเกิดอัมพฤกษ อัมพาต เรยีกวา กลุม

ยาตาน Factor Xa inhibitors ขอดคีือ ระดบัการใหยาคงที ่มีปฏิกิริยากับยาอ่ืนนอย รับประทานวันละ 1 ครั้ง ขณะที่ยาอ่ืน

รับประทาน 2 ครั้ง ซ่ึงในทางการแพทยถือวายาที่ย่ิงรับประทานนอยครั้งจะเปนยาทีด่ีกวา และไมตองเจาะเลือดวัดระดับยา

ทุกเดือน อาจจะเจาะเปนรายป แตกอนรับยานี้ตองมีการเช็กการทํางานของไตและตบัวาปกติดี ทั้งนี้ ยังไมรูวายาตัวใหมนี้ 

ในระยะยาวหากมีการใหยานี้ตอเนื่อง 20 ปจะเกิดผลอะไรตอรางกายหรือไม เนื่องจากยานี้มีการใชมาราว 10 ป อีกทั้งมีราคา

แพง ทําใหกลุมคนเขาถึงยานอย 

                ศ.นพ.ปยะมิตร บอกวา จากการศึกษาในผูปวยหัวใจหองบนเตนผดิจังหวะชนิดที่ไมเก่ียวของกับโรค ของล้ิน

หัวใจทั่วโลก กวา 14,000 ราย ใน 45 ประเทศรวมถึงประเทศไทย ที่รวมกันในการศึกษาใชยาตัวใหมในการปองกันการเกิด

ล่ิมเลือดอุดตนัในสมอง จากโรคหัวใจหองบนเตนผิดจังหวะ โดยเปรียบเทียบกับยาเดิม พบวา ยาใหมสามารถลดความเส่ียง

ตอการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง และล่ิมเลือดอุดตนัในหลอดเลือดสมองลงไดอกีประมาณ 21% เมื่อเทียบกับยาเดิม ใน

ระหวางทีค่นไขรบัประทานยาใหมอยูอยางตอเนือ่ง โดยไมขาดยาเลย และยังลดการเกิดภาวะเลือดออกในสมอง และ

เลือดออกทีท่ําใหเสียชีวิตลงไดอยางมีนัยสําคัญถึง 33% และ 50% ตามลําดบั 

                       ศ.นพ.ปยะมิตร บอกดวยวา นวัตกรรมยาใหมนีจ้ะใชกับผูปวยหัวใจหองบนซายเตนผดิจังหวะที่มีความ เส่ียง

สูงตอการมีล่ิมเลือด แตไมมีโรคล้ินหัวใจ โดยแพทยเปนผูประเมินหากผูปวยไดรับ 2 คะแนนจงึจะใหไดรับยาปองกันนี ้เชน 

มีอายุมากและความดันโลหิตสูง เปนตน ไมไดพิจารณาเฉพาะการมีหัวใจหองบนซายเตนผดิจงัหวะเพียงอยางเดียว 

                “นวัตกรรมยาใหม เปนยากลุม Factor Xa Inhibitor ชวยปองกันการแข็งตัวของเลือดและสลายล่ิมเลือด โดยจะ

ออกฤทธ์ิยับย้ัง Factor Xa ที่เปนสวนประกอบหลักในกระบวนการทําใหเลือดแขง็ตัวโดยตรง สามารถชวยปองกันภาวะล่ิม

เลือดอุดตนั ทําใหความเส่ียงในการเกิดอัมพฤกษ อัมพาตลดลง” ศ.นพ.ปยะมิตรกลาวปดทาย  

 ......................................... 

(Stop...อัมพฤกษ อัมพาต จากหวัใจส่ันพล้ิวดวยยา(ใหม) : โดย...ทมีขาวสาธารณสุข) 
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